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Программа психологического  проекта «АКАДЕМИЯ УСПЕШНЫХ РОДИТЕЛЕЙ»    направлена на   развитие 

родительских компетенций. Предназначена для родителей  обучающихся 6-11-х классов.  

Набор в группу ограничен (всего 15 человек).  

Занятия проводятся бесплатно, по отдельному графику в 18.30 (кабинет №216), 1 раз в четверть.  

Участники курса получают практические психологические рекомендации по результатам тренингов. 

Дата 

проведения 

Название 

занятия/тренинга 

Цель занятия (вопросы), на что направлено 

1 занятие 

каб. 216 
20.10.2021 

Начало 18-30 

Тренинг « Искусство быть 

родителем» 

Тренинг направлен  на развитие  детско-родительских отношений, проведение 

анализа внутренних причин несовершенства взаимоотношений, оценку  уровня 

сплоченности семьи и путей сближения 

 

2 занятие 

каб. 216 
15.12.2021 

Начало 18-30 

РЕБЕНОК И 

СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ. 

Когда нужно начинать 

беспокоиться? 

Тренинг поможет родителю  осознать причины возникновения семейных кризисов, 

проанализировать качество настоящих  семейных отношений, понять, как 

развивается семья, что меняется в семейных отношениях в кризисный  период? 

Родитель сможет представить  систему  ценностей  семьи, понять, когда завершиться  

семейный кризис, и определить степень влияния семейного кризиса на развитие 

ребенка. 

Для индивидуальной работы с родителями применяется метод метафорических карт. 

3 занятие 

каб. 216 
02.03.2022 

Начало 18-30 

Формирование у детей 

ответственности. Уровни и 

составляющие 

ответственности 

 

На занятии рассматриваются причины вопросы формирования ответственности  , как 

она трансформируется в связи с возрастом ребенка. 

Родитель получит ответы на вопросы: 

Что в большей степени влияет на ответственность ребенка? 

Как мотивировать ребенка/подростка на развитие ответственного отношения? 

Какие уровни составляют ответственность подростка и человека в целом? 

Почему важно воспитывать в подростках ответственное отношение к делам? 

 

4 занятие 

каб. 216 
20.04.2022 

Начало 18-30 

МАНИПУЛЯТИВНОЕ 

ОБЩЕНИЕ. КАК 

ПРОТИВОСТОЯТЬ 

МАНИПУЛЯЦИИ? 

Что значит, мной манипулируют? Как вы это понимаете? Как это определить? 
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Отдельный план по 

запросу родителей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


